
DONNERSTAG I ERDE
Ankunft der Teilnehmer ab 15.00 Uhr

16.00h: Präsentation vom Wochenende, Hotel mit anschliessender Tea Time 

17.00 - 18.30h: Eröffnungs Yoga & Meditation Session im Yogaraum I Earth

19.30h: Gemeinsames Abendessen im Partner Restaurant 

FREITAG I WASSER
8.00 - 9.30h: Yoga Vinyasa I Wasser

10.00 - 11.00h: Brunch

11.30 - 16.00h: Fahrt, Wanderung zum Rifflesee, Meditation & Pranayama Session mit

atemberaubendem Blick auf das Matterhorn, lerne Energie im eigenen Körper zu generieren
=>Wahlweise Rückfahrt mit dem Zug, Wanderung in der Region oder hinunter nach Zermatt, freier Nachmittag. Bei schlechtem Wetter: eine

Alternative Wanderung wird vorgeschlagen und eine längere Yogasession im Studio. 

Abend:Freizeit

SAMSTAG I FEUER
8.00 – 9.00h : Dynamische Yoga Vinyasa Session I FEUER

10.00 - 11.00h: Brunch

10.00 - 15.00h: Freizeit - erkunde Zermatt, geniesse den SCHLOSS Spa, buche eine Behandlung...

15.00 - 18.00h: Kleine Wanderung zu unserer geheimen Yoga-Plattform, Meditation und Yoga am

Feuer mit dem Sonnenuntergang.

19.30h: Gemeinsames Dinner in einem Partner Resaurant

SONNTAG I LUFT
8.00 – 09.30h:  Yoga Session & Pranayama  I AIR

10.00 – 11.00h : Brunch

11.00h: Zeit zum Packen

11.30 - 12.30h: "Yoga should feel good" workshop. 
Deine persönliche Praxis auf ein neues Level bringen: Eine Anleitung, wie du deine Übungen an deine Energie und Umgebung anpasst.

12.30h: Gemeinsamer Abschluss des Wochenendes mit Tea Time und Feedback-Runde

Nachmittag: Es besteht die Möglichkeit den Tag noch im Hotel zu verbringen - Gym, Spa, Massage,

Zermatt entdecken

SCHLOSS Zermatt | Bahnhofplatz 18 | 3920 Zermatt
Tel. +41 27 966 44 00 | www.schlosshotelzermatt.ch | info@schlosshotelzermatt.ch

PROGRAM

Ready, Steady, FLOW. 
Yoga, nature immersion and Spa (4 Tage)


